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Jestes uchodzcg z Ukrainy?
Ponizej znajdziesz informacje o tym, jak mozemy pomdc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy.

Ministry of Family

and Social Policy

Bu 6iXkeHeLb 3 YKpaiHn?

Lie mo)xnuea gonomMora agns Bac ta Bawoi ciMm’i w,040 nowiyKy po6oTu

[e wykaTtu gonomory?

Bu MoxeTe ckopucTaTUCsi 6€3KOLLTOBHOK AOMNOMOrO0 MOBITOBOrO ypsay npaui (340 BipaineHb)
abo BOEBOACHKOro ynpas/iHHA npaui (16 BigaineHb), Wo BKAOYAE NIATPUMKY B MOLIYKY po6oTH,

r0JIOBHMUM YMHOM LLAXOM NpaueBnallTyBaHHA Ta KOHCY/IbTYBaHHA 3 NMUTAHb Kap'epM.

3BepHiTbcA B Ypaa npaui a6o Ha 3eneHy niHito

3B'AXITbCA 3 YpAAOM MnpaLi 3a TesieoHOM abo Ha rapsyy niHito: l
() 4

a60 3BEpHITbCS [0 HANBAMXKYOro ypaay npaLi, e KOHCYNbTaHT KnieHTa (KOHCYNbTaHT 3 Kap'epy 4n
areHT 3 NpavueBfalITyBaHHs) NOCMiNKyeTbecs 3 Bamy, W06 BU3HaYMTH Bawly cutyauito Ta notpeéu.
BiH 3anuTae Bac, 3okpema, npo npodeciiHy KBanidikauito, NpodeciiHMin AocBia, Te, ska po6oTa
Bac LikaBUTb, fIka npodecis, B AKOMY BUMIpi TOLLO.

By MoXeTe B3SITM Ha 3yCTpiy AOKYMEHTH, WO CTOoCYoTbcs Balwol npodeciiHoi kBanidikauii Ta
ZLOCBify po60TH, SIKLLO BOHM €.

Bu oTpuMaeTe HacTynHy aonomory

/_IOCGQGQHML[TBO rnpu I'IQaQeB/'IaLLIT)(BaHHi

By MoXeTe caMOCTIHO KopucTyBaTucA LleHTpanbHOKO 6a30t0 BakaHCiW, He BiABigytouM ypsasa
npawi, 3a 4ONOMOrol KomMmn'toTepa, TenedoHy UM iHLWKX MOBINbHUX MPUCTPOIB 3 AOCTYMOM A0
IHTepHeTy (http://oferty.praca.gov.pl). Tolwyk BaKaHCii TakKoX MOX/MBUIA 3a [AOMOMOro
cneuianbHoro Mo6inbHoro gogartka ePraca (Android Ta iOS).
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* Google Play

- App Store

Bn Tako)x Mo)xeTe ckKopucTaTUCA JOMOMOro MnpaliBHMKa ypsaay npaui, AKMin JOoNoMoXxXe Bam
3HaUTU BakaHcii B LleHTpanbHin 6a3i BakaHcih (abo iHWKWX 6azax BakaHCcin) Ta HamacTb

https://koscian.praca.gov.pl/en/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 1/5



18.05.2024 Informacja dla obywateli z Ukrainy

iHbopMalio npo BignoBiaHi BakaHcii (KOHTaKTHI AaHi po6oTogaBus Ta iHWa Bax/vBa
iHbopmaLif).

IHopMALIS PO MOXXANBOCTI OTPUMAHHS (HLLIOI JOMOMOIrU

MpauiBHUK ypsiay NpaLi TakoX HagacTb Bam iHhopMaLlito Npo MOXK/IMBICTb OTPUMAHHS ONOMOT U
Bif iHLIMX AepyXXaBHUX yCTaHOB/(QOHAIB TOLLO.

KoHcynbTyBaHHS 3 nuTaHb KaIG‘M

By Tako)X MOXKeTe ckopucTaTUcsa nocayramm npodecinHoi KOHCynbTaLil, AKi HagalTb ypaam npawi
Ta LieHTpu iHdopMauil i nnaHyBaHHS NpodecinHOi Kap'epw, AKi AitoTb NpU BOEBOACHKUX ypagax
npaui. LLlo6 oTpumMaTth Lo gonomory, 3ateniedoHyiTe abo 3BEPHITLCA A0 ypsAAy npaLli.

Bu oTpumaeTe NigTpuMKYy y:
BU6OPI BianoBigHoOT npodecii
3MiHi kBanidikauii
npawesnaluTyBaHHi
nepeBipLi BalmMx KOMMNEeTEHLUil, iHTepeciB Ta NpodeciitHnX TanaHTiB
niaHyBaHHi pO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpauis B ypagi npaui Ak 6e3po6iTHoro

Micna peecTpauii B cny>k6i 3aMHATOCTI 4O Bac MOXHa 6yfe 3acTocyBaTu MOBHMI KaTtanor ¢hopm
AOMOMOrH, L0 MICTUTbCA Y YNHHMX HOPMATUBHMX akTax. Llen kaTtanor BkoYae, 30Kpema:
HaBYaHHSA MNOIbCbKOI MOBM,

npo@eciiHe HaBYaHHS,

(iHaHCyBaHHA BUTpAT HOCTpUiKaLil gunaomMa abo BUTpAT Ha NPOBeAeHHs NpoLeaypu
NiATBEpAKeHHS 3aBepLUEHHSA HaBYaHHA Ha NEBHOMY PiBHi,

. OodiHaHCYyBaHHSA BiAKPUTTA rOCNOAaPCbKOI AifNIbHOCTI,

0 BiALIKOAYBaHHA Bawworo npauesnawtyBaHHa (MpodinakTuyHi po6oTu, rpoMaicbKi po6oTu
TOWO),

0 BifLLIKOAYBaHHS BUTPAT Ha Npoi3A Ta MPOXMWBaHHSA A0 MicLsa po6oTu Ta Hasag,

2 BifLLUKOAYBaAHHA BUTPAT Ha AOMNA4 3a AUTUHOK A0 7 POKiB abo yTpMMaHLEM TOLLO.

KopucHi Be6caiiTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHbopMmalList npo gornomory MonbCbKol AepXkaBm GixxeHLsIM 3 YKpaiHu (B TOMY YMCHi yKPaiHCbKOK MOBOLO)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
iHopMaLList LLLOAO AONMOMOrK B OTpUMaHHi Homepa PESEL, ropranyHoi fornoMoru, 340poB's, iHoiHil TOLLO.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
JOCTYyMHa YKpaiHCbKOKO MOBOHO iH(pOpMaLlisi PO AOMOMOryY YpsiAiB NpaLli, KOHTAKTHI AaHi ypagie npadli

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
iHpopMmaLlia Nnpo gonomory ypsiZliB npadi yKpaiHCbKOK MOBOHO

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BaKaHCiii (4acTuHa iHdhopMaLil yKpaiHCbKOK MOBOHO)

https://eures.praca.gov.pl
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0a3a BaKaHCIn B £Bponi (AOCTYNMHUU nepeknaj yKpalHCbKOKO MOBORO)

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia: l 9 5 2
o
a 4

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik
pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadcze-
nia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za
pomoca komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomoca specjalnej
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

8

Mozesz réowniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedy pracy, ktory pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

POBIERZ Z .y POBIERZ 2
D App Store b"’ Google Play
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Informacja 0 mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundaciji itd.

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy. Aby
uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

. wyborze odpowiedniego zawodu
zmianie kwalifikacji
podjeciu pracy
zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolniert zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego kata-
logu form pomocy okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia z jezyka polskiego,
szkolenia zawodowe,

g finansowanie kosztéw nostryfikacji dyplomu lub kosztéw postepowania w sprawie potwier
dzenia ukonczenia studidw na okreslonym poziomie,

. dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,
refundacje Twojego zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

. zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

. refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodZcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrainskim)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
informacje o pomocy w zakresie uzyskania numeru PESEL, pomocy prawnej, zdrowia, infolinii itd.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedéw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
informacje o pomocy urzedéw pracy w jezyku ukrainskim
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